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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
E-mail

Pec

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (22/05/2025 - in corso)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (08/06/2025 - in corso)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (01/02/2025 — in corso)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (20/04/2025 - 05/06/2025)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (01/02/2025 - 05/06/2025)
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Matteo Vavassori

.1.S. BUONTALENTI CAPPELLINI-ORLANDO, Livorno (LI)

Riduzione dei divari negli apprendimenti e contrasto alla dispersione scolastica (D.M. 19/2024)

Percorso di mentoring e orientamento individuali in matematica e scienze (Matematica, Fisica,
Chimica, Scienze naturali)

.C. CAMIGLIANO, Lucca (LU)

Riduzione dei divari negli apprendimenti e contrasto alla dispersione scolastica (D.M. 19/2024)

Programmare e gestire le attivita di mentoring e orientamento con la creazione di un piano
formativo alunno-specifico nella materia di matematica

Confcommercio, sedi Pontedera e Pisa

Confederazione Generale ltaliana delle Imprese, delle Attivita Professionali e del Lavoro
Autonomo
Docente formatore HACCP

Esperienza in campo HACCP (elaborazione della documentazione relativa ai manuali di
autocontrollo e relativa gestione, gestione corsi di formazione, consulenza)

1.C. CAMIGLIANO, Lucca (LU)

Riduzione dei divari negli apprendimenti e contrasto alla dispersione scolastica (D.M. 19/2024)

Programmare e gestire le attivita di mentoring e orientamento con la creazione di un piano
formativo alunno-specifico nella materia di matematica



* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (02/12/2024 - 17/12/2024)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Date (01/11/2023 — 30/10/2024)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (01/01/2023 — 30/10/2024)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (01/10/2022 — 31/07/2023)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (01/10/2016 — 31/09/2018)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (19/04/2025- in corso)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (anno 2021 - anno 2023)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
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Istituto 1.C. Strenta Tongiorgi, Pisa (Pl)

Riduzione dei divari negli apprendimenti e contrasto alla dispersione scolastica (D.M. 19/2024)

Programmare e gestire le attivita di mentoring e orientamento con la creazione di un piano
formativo alunno-specifico.

Istituto di Istruzione Superiore Vespucci-Colombo, Livorno (L)

Docente classe di concorso A50 (Scienze naturali, chimica e biologiche)

CeSMeL s.r.l. Via Giovanni Battista Picotti, 1, 56124, Pisa (PI)

Centro studi medicina per il lavoro
Docente formatore HACCP

Esperienza in campo HACCP (elaborazione della documentazione relativa ai manuali di
autocontrollo e relativa gestione, affiancamento e gestione corsi di formazione, consulenza)

Associazione culturale amici e promozione di scienze per la pace

Associazione culturale
Educatore/operatore

Educatore/Operatore in dopo-scuola con ragazzile dai 6 ai 14 anni. Responsabile HACCP e
gestione documentazione manuale di autocontrollo.

Dott.ssa Sara Gilardi Largo Attias, 19, 57125, Livorno (LI)

Studio privato biologo nutrizionista
Tirocinio universitario

Affiancamento  professionale nellattivita ambulatoriale; elaborazione piani alimentari
personalizzati; accoglienza pazienti e gestione dell’ambulatorio, gestione intolleranze e allergie
in una dieta equilibrata.

SIR Sistemi ltaliani Ristorazione S.r.l.

Ristorazione collettiva
Aiuto cuoco

Preparazione pietanze; responsabile impacchettamento e smistamento dei piatti; responsabile
gestione degli ordini; responsabile gestione dei processi HACCP.

Percorso formativo abilitante da 60 cfu presso ['universita degli studi di Firenze

Abilitazione alla classe di concorso A50 scienze naturali, chimiche e biologiche

Scienze della Nutrizione Umana (LM-61) presso ['universita di Pisa



* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (anno 2018 — anno 2021)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita
+ Date (anno 2011 — anno 2016)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

PATENTE O PATENTI

Citta, data

Bienti 08/06/2025
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Materie in ambito chimico, biochimico, fisiologia e biologia

Laurea Magistrale (99/110)

Scienze e Tecnologie Alimentari (L-26) presso I'universita statale di Milano
Materie in ambito chimico, biochimico, fisico-chimico e biologia

Laurea triennale (94/110)

IPSSAR San Pellegrino Terme

Specializzazione nella pasticceria artigianale e industriale

Diploma

Pubblicazione presso la rivista scientifica NUTRITION JOURNAL dell'articolo:

“Vavassori M, Donzelli G. Impact of COVID-19 restrictive measures during lockdown period on

eating disorders: An umbrella review. Nutriion. 2024  Aug;124:112463. doi:
10.1016/j.nut.2024.112463. Epub 2024 Apr 6. PMID: 38749229.”

Capacita di organizzazione e gestione di un ambiente di lavoro funzionale.
Capacita nel coordinare una squadra di lavoro.
Eccellenti capacita di ascolto.

ltaliana

Inglese B2

Patente B (automunito)

11 sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita
negli atti e ’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto

autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre

1996.

NOME E COGNOME

W™ b




