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Contenuti 
 
SEZIONE l Sperimentazioni di potere (XI e XII) 
UNITÀ 1 Il secolo XI: una svolta? 
 
Capitolo 1   Signori e contadini nell'anno Mille 
 1.1 Nuovi poteri dal basso  
 1.2 Come nasce una signoria 
 1.3 Come si consolida una signoria 
 1.4 Produrre e pagare: il mondo contadino 
 1.5 La ripresa demografica e agricola 
 



 

 Capitolo 2   Le città, i comuni e i mercati 
 2.1 Che cos'è una città? 
 2.2 All'ombra del vescovo: fermenti cittadini 
 2.3 Il comune dell'Italia centro-settentrionale: un laboratorio politico 
 2.4 Il movimento comunale in Italia meridionale e in Europa 
 2.5 La ripresa dei traffici commerciali 
 2.6 Economia urbana e proprietà terriera 
 
 Capitolo 3   L'eredità di Roma: Impero germanico e Impero bizantino 
 3.1 In principio era l'impero: un ricordo di Carlo Magno 
 3.2 XI secolo a Occidente: nuove dinastie e nuove costruzioni 
 3.3 Bisanzio 
 3.4 Bisanzio: un mosaico di popoli 
 
 Capitolo 4   Riformare e liberare la Chiesa 
 4.1 I vescovi: signori e pastori di anime 
 4.2 Papi tedeschi e papi romani 
 4.3 La riforma morale della Chiesa 
 4.4 Monaci che guardano a Roma 
 4.5 Elezione papale e “libertà” della Chiesa 
 
 UNITÀ 2 Chi guida il mondo 
 Capitolo 1 Andare a Canossa: il conflitto tra papato e impero 
 1.1 Un documento, un progetto 
 1.2 Il conflitto con l'impero 
 1.3 La concordia. Worms 1122 
 1.4 Istituzionalizzare il potere: diritto e gerarchia 
 1.5 La disobbedienza eretica 
 
 Capitolo 2 Islam. Dal califfato arabo al califfato musulmano 
 2.1 un passo indietro Maometto e l'Islam 
 2.2 Chi è il Califfo 
 2.3 Instabile equilibri 
 2.4 A Occidente: dall'Egitto alla Spagna 
 
 Capitolo 3 In Terrasanta pellegrinaggi armati e “invenzione” delle Crociate 
 3.1 Esiste una causa? Gli antefatti 
 3.2 Portare fuori il conflitto: la prima crociata 
 3.3 Verso la Terrasanta 
 3.4 Nuovi regni 
 3.5 Nuove crociate 
 
 Capitolo 4 C'era una volta un regno: la costruzione delle monarchie centralizzate 
 4.1 Oltre la frammentazione: la (ri)nascita dei regni europei 
 4.2 Un nuovo feudalesimo 
 4.3 L'improvviso risveglio del Regno di Francia 
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 4.4 i Normanni 
 4.5 I Normanni nell'Italia meridionale 
 4.6 I regni della Penisola iberica: tanti re per una crociata 
 
 Capitolo 5 L'imperatore Federico Barbarossa e l'evoluzione dei comuni italiani 
 5.1 Obbedienza e autonomia 
 5.2 Unire e pacificare il regno: l'elezione del Barbarossa 
 5.3 Federico Barbarossa in Italia 
 5.4 La guerra e la pace 
 5.5 Voglia di pace in città: arriva il suo podestà  
 
SEZIONE II È l'autunno del Medioevo? 
UNITÀ 3  Regni e costruzioni nazionali 
  
Capitolo 1 I regni e la chiesa nell'Europa del Duecento 
 1.1 La Francia di Filippo Augusto: conquiste territoriali e la crociata contro gli Albigesi 
 1.2 La Francia di Luigi IX, il re taumaturgo 
 1.3 L'Inghilterra dei Plantageneti: una fragile sovranità e la nascita del Parlamento 
 1.4 La Spagna, dalla Reconquista all'unificazione 
 1.5 La Chiesa: gli ordini mendicanti 
 1.6 Rimedi contro l'eresia: l'Inquisizione 
 
 Capitolo 2 L'Italia nel Duecento: Federico II e i comuni 
 2.1 Federico II, lo Stupor  Mundi 
 2.2 Federico II e tre grandi regni: Sicilia, Germania e Italia a confronto 
 2.3 Il comune tra podestà e popolo 
 2.4 Scuole e università 
 
 Capitolo 3 Il Trecento: crisi, peste e rivolte 
 3.1 l'Europa in crisi: peste e carestia 
 3.2 Caccia all'ebreo 
 3.3 Un nuovo scenario per le campagne 
 3.4 Sollevazioni nelle campagne 
 3.5 Rivolte cittadine 
 
 Capitolo 4 Il consolidamento delle monarchie europee 
 4.1 Uno schiaffo ad Anagni: il papa ad Avignone 
 4.2 Cento anni di guerra 
 4.3 La Spagna unita 
 4.4 L'impero: nuovi orizzonti 
 4.5 I fondamenti del potere monarchico 
 
 Capitolo 5 Stati regionali e regni della Penisola italiana tra Tre e Quattrocento 
 5.1 Signorie e oligarchie nel Nord Italia 
 5.2 Il Ducato di Milano e le Repubbliche di Firenze e Venezia 
 5.3 Regno di Sicilia e Regno di Napoli 
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 5.4 Una realtà atipica: lo Stato pontificio 
 5.5 La pace di Lodi 
 
 UNITÀ 4 Medioevo innovativo (XIV-XV secolo) 
  
Capitolo 1 L'epopea dei Mercanti nel Tardo Medioevo (sintesi) 
 
Capitolo 2 Armi ed eserciti: le nuove forme della guerra (sintesi) 
 
Capitolo 3 La povertà nel Medioevo: assistenza, carità, eresia (sintesi) 
 
Capitolo 4 Umanesimo, Rinascimento e “invenzione” del Medioevo 
4.1 L'amore per l'antico: la cultura classica come modello 
4.2 Rinascimento: le arti e le discipline storiche 
4.3 I protagonisti 
4.4 Una rivoluzione. Il libro a stampa 
4 5 L'invenzione del Medioevo 
 
Capitolo 5 Il “Nuovo Mondo”: viaggi, esplorazioni, antiche civiltà 
5.1 La scoperta dell'America e l'inizio dell'età moderna? 
5.2 Superare le colonne d'Ercole: la circumnavigazione dell'Africa  
5.3 Un nuovo Mondo? 
5.4 Prima della “scoperta” 
5.5 La civiltà maya (cenni) 
5.6 Aztechi, Mexitin o Mexica (cenni) 
5.7 Inca (cenni) 
 
UNITA’ 6  Nuovi orizzonti geografici e religiosi 
 
Capitolo 1  Portoghesi e spagnoli. Conquistare, sterminare, colonizzare 
1.1 L’impero portoghese 
1.2 La conquista spagnola dell’America 
1.3 Strutturare l’Impero 
1.4 Oro e uomini: le conseguenze della colonizzazione 
 
Capitolo 2  L’Europa in subbuglio: le guerre d’Italia, Carlo V e l’espansione ottomana 
2.1 Carlo VIII e la prima fase delle guerre d’Italia 
2.2 Fare e disfare le alleanze: l’Europa di inizio Cinquecento 
2.3 Carlo V imperatore 
2.4 Guerra su tutti i fronti. Carlo V alla conquista dell’Europa 
2.5 Tempi di pace? 
2.6 Gli Ottomani, un altro Impero 
 
Capitolo 3  La rottura dell’unità religiosa: la Riforma protestante 
3.1 Le indulgenze romane e la reazione di Lutero 
3.2 La teologia luterana 
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3.3 Le tensioni sociali. Contadini e cavalieri 
3.4 La repressione e il potere. I confini della Riforma 
3.5 La riforma “svizzera” 
3.6 Lo scisma anglicano 
 
Capitolo 4 La rottura dell’unità religiosa: la reazione della Chiesa Romana 
4.1 La Riforma della Penisola italiana: un pulviscolo di esperienza di fede 
4.2 I papi, la repressione e il concilio di Trento 
4.3 Le armi della Controriforma. I Gesuiti e l’Inquisizione 
4.4 Il controllo sociale 
 
UNITA’ 7: Spostamenti di equilibri 
 
Capitolo 1 L’età di Filippo II e la lotta per l’egemonia nel Mediterraneo e nell’Atlantico 
1.1 Filippo II 
1.2 Economie 
1.3 La Spagna e i suoi domini 
1.4 Una nuova realtà politica: le Province Unite 
1.5 Per Mare: Lepanto, gli Ottomani e l’Atlantico 
1.6 L’Inghilterra: la golden age 
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