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Contenuti
Inserire qui i contenuti disciplinari svolti

Percorsi ginnici e circuiti a stazioni.
Test motori sulle capacità coordinative e condizionali.
Esercizi a corpo libero e con piccoli attrezzi.
Esercizi di coordinazione generale e segmentaria. Esercizi di mobilità articolare e stretching.
Esercizi per lo sviluppo della mobilità, forza , velocità e resistenza.
Atletica leggera: tecnica e didattica del salto in alto, lungo e corse di velocità (staffetta e ostacoli) corsa di
resistenza.
Tecnica e didattica dei seguenti giochi sportivi:
-Calcio
-Pallavolo
-Pallacanestro.
-Pallamano
-Frisbee
Esercitazione sui fondamentali dei giochi di squadra.
Tornei tra le classi in orario.
I regolamenti tecnici dei giochi praticati.

Progetto Scienze Motorie: Pallavolo con istruttori della Folgore.

ED. CIVICA: Lezione Pianeta Galileo, L'altruismo e oltre: aiutanti, opportunisti e impostori nella società
degli insetti. Lezione prof. Università di Pisa.
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