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Programma svolto

Anno Scolastico 2022-23

Docente Prof. Arianna Lazzeri

Materia Scienze Motorie e Sportive

Classe 1FE

Libro di testo in uso

nessun libro di testo

Per gli obiettivi, le metodologie e le competenze specifiche si fa riferimento al Documento di

programmazione disponibile sul sito della scuola.
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Contenuti

Svolgere attivita motorie adeguandosi ai diversi contesti ed esprimere/comprendere le azioni attraverso la
gestualita
Essere consapevoli delle attivita da svolgere per lo sviluppo delle capacita condizionali.
Conoscere il proprio corpo, la sua funzionalita, le capacita condizionali e gli effetti prodotto dal movimento.
Conoscere il linguaggio specifico della disciplina ( posizioni, atteggiamenti, movimenti).
allenamento alla velocita, alla forza e alla resistenza
tecnica e didattica dei seguenti giochi sportivi:
- pallavolo
- calcio
- pallacanestro

tornei tra le classi in orario
progetto scienze motorie: pallavolo con istruttore della Folgore

ed civica: fair play
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